CLASICOS AMERICANOS

Baked Chicken Dinner- Tierno muslo de pollo, horneado lentamente, servido con arroz
amarillo estilo paellay rodajas de zanahoria.

Baked Fish Filet Dinner - Abadejo(Pollock) de Alaska, horneado a la perfeccién, servido con
papas con ajo y eneldo(dill), y brécoli. Panecillo local disponible bajo peticion.

Barbeque Pork Roast - Cerdo sazonado con una salsa barbacoa agridulce y picante,
servido con cremosas papas majadas y western style chuckwagon corn ( maiz , pimientos
y cebollas).

Grilled Chicken Fingers -Tiras de pechuga de pollo marinadas, servidas con arroz amarillo
estilo paella, una mezcla de vegetales escandinavos y rodajas de zanahoria.

Chicken Noodle Soup- Caldo de pollo casero con trozos de pollo, fideos (egg Noodle) y
una mezcla de cebolla, apio y zanahoria. Acompafada de vegetales mixtos y galletas
saladas tipo *oyster crackers*.

Chicken Nuggets - Nuggets de pollo empanizados con un recipiente de salsa barbacoa,
servidos con cremoso puré de papas y una mezcla de vegetales mixto: zanahorias,
habichuelas tiernas, maiz amarillo y guisantes.

Chicken Pot Pie- Un clasico pastel de pollo totalmente estadounidense, con tiernos
trozos de pollo y vegetales mixtos en salsa de pollo, cubierto con un panecillo estilo surefio
Servido con floretes de brécoliy panecillo

Chicken Wings- Alitas de pollo horneadas, ligeramente sazonadas y marinadas, bafadas
en una salsa barbacoa. Servidas con papas con piel al ajo (redkins potatoes) y eneldo(dill),
y habichuelas tiernas. Acompafnado por un panecillo.

Chili con Carne- Carne de res molida magra con tomates, frijoles rojos (*kidney beans?*),
salsa de tomate, chili en polvo y otras especias clasicas. Servido con arroz blancoy
vegetales mixtos.

Chopped Sirloin Style Beef- Una hamburguesa de carne horneada, cubierta con la salsa
de pimienta especial del chef; se sirve con fideos (egg noodles) y habichuelas tiernas.

Country Fried Chicken- Pollo crujiente frito y horneado, servido con cremosa de papas
majadas y guisantes.

Country Fried Steak Style- Un tierno filete de carne de res, empanado a mano y frito hasta
quedar crujiente y dorado; cubierto con una suave salsa de pimientay servido con
cremosas papas majadas y habichuelas tiernas.



Krab Cake Dinner - Un pastel empanado de 1/3 de libra, elaborado con carne de cangrejo
de imitacion; se sirve con arroz con cilantro y limdén y guisantes verdes.

Fish Fry - Filetes de abadejo(Pollok) silvestre, empanados hojaldre acompanados de salsa
tartaray limén; se sirven con patatas con piel (rojas) al ajo y eneldo, y una mezcla de
verduras. Certificado por el Marine Stewardship Council para garantizar practicas de pesca
responsable que mantienen saludables las poblaciones de peces y sus habitats.

Ham Dinner - Un filete de jamdn estilo bufé, cubierto con un glaseado de pina preparado
en casa; se sirve con puré de batatas dulces (boniatos) delicadamente sazonadoy
ramilletes de brécoli. Acompanado de un panecillo.

Honey BBQ Chicken - Un muslo de pollo asado lentamente y glaseado con una salsa
barbacoay miel de elaboracién cacera; se sirve con cremosas papas majadas y western
style chuckwagon corn (maiz, pimientos y cebollas). Acompanado de un panecillo.

Macaroni and Cheese - Macarrones de trigo, bafiados en una cremosa salsa de queso
cheddary cubiertos con queso rallado cheddar y Monterey Jack; se sirven con ramilletes
de brécoli y vegetales mixtos. Un deleite vegetariano capaz de satisfacer a casi cualquier
carnivoro.

Meatloaf - Pastel de carne casero, cubierto con un glaseado dulce de salsa de tomate; se
sirve con una cremosas papas majadas, salsa de carne y guisantes. Acompafado de un
panecillo.

Pot Roast - Unatierna porcién de carne asada magra, cocinada a fuego lento, bahada en
su propia salsa de res y servida sobre papas majadas y rodajas de zanahoria. Acompafiado
de un panecillo

Roast Turkey - Pavo asado con relleno sazonado, cubierto con salsa, acompafado de pure
de batatas dulces (boniato) y servido con guisantes.

Salisbury Steak Style Beef - Tierna hamburguesa de carne de res cubierta con
champifiones salteados y una deliciosa salsa de carne, servida cremosas papas majadasy
vegetales mixtos. Acompanado de un panecillo.

Uncrustable Meal - Una delicia sin bordes rellena de mantequilla de maniy mermelada de
uva, acompafada de un palito de queso mozzarella, un paquete de galletas dulces y un
jugo 100% de manzana. Una opcién absolutamente deliciosa y vegetariana dentro de
nuestra gama de productos listos para servir tras descongelar.



Western Pork Chop- Jugosa chuleta de lomo de cerdo deshuesada, marinada en citricos 'y
cubierta con una mezcla de cebollas salteadas y pimientos tricolores; servida con papas
ajoy eneldo(dill), y guisantes. Acompanado de un panecillo.

Brunch / Desayuno

Biscuits with Sausage Gravy- Panecillo (biscuit) acompafiados de una salsa casera de
salchicha; servido con jugo de manzanay melocotones.

Cheese Omelet- Un omelet (tortilla) de huevo esponjoso, relleno de queso se sirve con
papas de desayuno y un panecilo (biscuit)

Egg & Cheese Muffin- Imagina morder un muffin (panquesito) tibio, esponjoso y repleto de
proteinas, desbordante de sabroso huevo y queso derretido. Esta deliciosa opcidn
vegetariana se acompafa de papas de desayuno y manzanas con canela.

French Toast - Tostadas francesas rebozados en huevo y vainilla, servidos con papas de
desayuno, un recipiente con jarabe de arce y manzanas con canela. Una excelente opcidn
sin carne.

Pancake with Sausage - Panqueques esponjosos y salchichas, servidos con jarabe de arce
y manzanas con canela.

Sausage & Cheese Biscuit Sandwich - Un panecillo (biscuit) estilo surefio de gran tamario,
relleno con una sabrosa salchichay queso americano derretido; se sirve con papas de
desayuno y manzanas con canelay jugo de frutas.

Waffles With Sausage - Waffles dorados y salchicha, servidos con jarabe de arcey
manzanas con canela.

Cocina Latina

Arroz con pollo - Pollo deshuesado salteado con arroz estilo espafiol, aceitunas
manzanillas, tomates, pimientos y cebollas; se acompafia con frijoles negros sazonados y
vegetales mixtos.

Mojo Pork — Tradicional paleta de cerdo marinada en citricos y especias latinas, asada
lentamente hasta quedar tierna y facil de desmenuzar; se sirve con arroz con cilantroy
limodn, frijoles negros y vegetales mixtos.

Ropa Vieja— Un estofado cubano de carne de res desmenuzada, elaborado a fuego lento,
con sofrito cocinados en una sabrosa salsa de tomate, cebolla, ajo y pimientos; servido
sobre una cama de arroz blanco, frijoles negros sazonados y vegetales mixtos.



Soft Chicken Taco — Comida Vida Chicken Tinga cubierto con queso rallado Monterey Jack
y queso cheddar, servido con arroz con cilantro y limdén vegetales mixtos y una tortilla de
harina de 8 pulgadas para envolver este plato de picante medio.

Delicias Europeas

Cheese Ravioli - Pasta de raviolis rellenos de queso en una rica salsa marinara, cubiertos
con una mezcla de quesos italianos y servidos con habichuelas tiernas y un panecillo con
ajo.

Chicken Alfredo - Este clasico italiano es la maxima expresiéon de la comida hogarenfa,
combinando tierno pollo dorado con una cremosa salsa Alfredo, y pasta penne cocida a la
perfeccién. Servido con una mezcla de vegetales escandinavos, un panecillo con ajoy
decorado con perejil.

Chicken and Brocoli - Tiernos trozos de pollo deshuesado con floretes de brécoli en una
salsa de crema velouté, servidos con pasta (egg noodles) y rodajas de zanahoria.

Lasana - Una generosa porcién de lasafa cubierta con salsa marinara estilo San Marzano,
carne de res desmenuzaday servida con floretes de brdcoli y un panecillo.

Meatball Stroganoff - Albdndigas caseras de res y pollo, delicadamente sazonadas en una
rica salsa de carne, con un toque de crema agria y tomate; servidas con champifiones
salteados sobre una cama de pasta (egg noddles), acompafadas de guisantes y un
panecillo.

Pasta With Meatballs- Una generosa porcidn de pasta penne cubierta con nuestras
deliciosas albdndigas de res y pollo en nuestra salsa marinara estilo San Marzano; servida
con floretes de brécoli y un panecillo con ajo.

Vegetable Lasagna - Nuestro rollo de lasafa, cubierto con una mezcla de vegetales
frescos, servido con una cremosa salsa Alfredo, habichuelas tiernas y un panecillo con
ajo.

Fusion Asiatica

General Tso’s Chicken- Pollo rebozado bafiado en nuestra salsa agridulce y picante estilo
General Tso. Totalmente cocido, sin glutamato monosédico (MSG) afiadido, cero grasas
trans por porcidny sin colorantes alimentarios. Servido con arroz blanco y una mezcla de
vegetales asiaticos.

Sweet and Sour Chicken - trozos de pollo deshuesado, ligeramente rebozados y mezclados
con una salsa agridulce con un toque de cereza; sin glutamato monosddico (MSG)



anhadido, con cero grasas trans por porciény sin colorantes artificiales. Se sirve con arroz
blanco, vegetales asiaticas y rodajas de zanahoria.

Tangerine Chicken - pollo rebozado con harina integral, mezclado con nuestra salsa de
mandarina, de sabor dulce y ligeramente acido. Sin glutamato monosdédico (MSG)
anhadido, sin grasas trans por porciény sin colorantes artificiales. Se sirve con arroz blanco
y una mezcla de vegetales asiaticas.

Teriyaki Stir Fry Chicken -Tiras de pollo salteadas con vegetales asiaticas, servidas con
arroz, floretes de brécoli y rodajas de zanahoria. Libre de Gluten.

Dieta de Purés

Baked Chicken - Servido con salsa de ave, puré de papasy zanahorias.
Baked Ham - Servido batata dulce(boniato) y jugo de vegetales.

Roast Beef — Servido con puré de papas y guisantes.

Roast Pork - Servido con puré de papas y zanahorias.

Shelf Table - Todas las comidas de larga conservacion estan perfectamente equilibradas 'y
llenas de sabor; son una opcién ideal para un almuerzo o cena rapidos y nutritivos, tan
practicos como sabrosos. Sus caracteristicas son:

e Shelf Table — no requieren refrigeracion ni congelacion
e Tapa facil de abrir (despegable)
¢ Calentar en microondas de 1 a 2 minutos

Miss Olive’s Chicken Pasta— Deléitese con los reconfortantes sabores de nuestra Pasta con
pollo, parmesano y salsa de tomate. Tiernos trozos de pollo se combinan con pasta
perfectamente cocida, todo envuelto en unaricay ligeramente acida salsa de tomate y
terminado con una generosa pizca de queso parmesano.

Miss Olive’s Chicken Teriyaki — Disfrute de los sabores agridulces de nuestro Pollo Teriyaki
con arroz: tiernos trozos de pollo glaseados en una rica salsa teriyaki, servidos sobre una
cama de arroz esponjoso.

Miss Olive’s Chicken Tikka Masala — Saboree el rico y aromatico gusto de nuestro Pollo
Tikka Masala: una reconfortante mezcla de tierno pollo en una salsa de tomate cremosay
especiada, servida sobre arroz perfectamente cocido.



Miss Olive’s Chicken Tinga — Disfrute de los sabores agridulces de nuestro Pollo Teriyaki
con arroz: tiernos trozos de pollo glaseados en una rica salsa teriyaki, servidos sobre una
cama de arroz esponjoso.

Miss Olive’s Pasta Fagioli — Disfrute del reconfortante sabor de nuestra Pasta Fagioli, un
plato sustancioso que combina tierna pasta y nutritivos frijoles, todo cocinado a fuego
lento en unaricay tradicional salsa de tomate. Infundido con sabrosas hierbas y especias,
este clasico plato italiano es a la vez satisfactorio y nutritivo.



